
 

 

 
 

 

JOC. Prevenirea, recunoașterea și gestionarea bullyingului 

 

                           
 

 

QUIZ. Prevenirea, recunoașterea și gestionarea bullyingului 

 

1.  Învăţătorul pune întrebări cu scopul recunoașterii și gestionării 

bullyingului și cere copiilor să spună dacă au trăit o astfel de situaţie. 

Ascultă cu atenţie, fără să comenteze sau să judece ce aude. Poate doar să 



 

 

 
 

pună întrebări care să stimuleze creativitatea copilului în a găsi soluţia 

potrivită. 

 

Exemple de întrebări: 

 

1. La școală sau în afara ei: 

ai primit porecle 

ai fost ignorat/lăsat pe dinafară 

ai fost amenințat 

ai primiri loviri, pălmuiri, îmbrânceli 

ai primit mesaje urâte pe telefon sau 

computer 

ai fost forțat să faci ceva ce nu ai vrut 

ai auzit vorbe urâte, neadevărate despre 

tine 

ai auzit remarci referitoare la modul în care 

arăți și te îmbraci 

ai auzit comentarii nepotrivite privind familia 

ta, statutul tău social și etnia ta. 

 

2. Cât de des ți s-a întâmplat? 

în fiecare zi 

în fiecare săptămână 

în fiecare lună 

de câteva ori pe an 

 

3. Unde s-a întâmplat? 

pe coridor 

în sala de clasă 

la toaletă 

pe terenul de sport 

în apropierea școlii 

 

4. Cum te-ai simțit? 

trist 

mânios 

singur 



 

 

 
 

speriat 

rușinat 

ai fost indiferent 

te-ai distrat pe seamna atitudinilor celorlalți. 

 

5. Cum ai reacționat? 

ai vorbit cu învățătorul despre acest incident 

ai spus familiei 

ai reacționat agresiv 

ai ales să ignori. 

 

6. În situația în care ai fost: 

ai încercat să ajuți persoana în cauză 

ai spus învățătorului 

nu ai intervenit, ai fost spectator 

ai vrut să faci ceva, însă nu ai putut. 

 

 

2. Identifică şi colorează emoțiile despre care crezi  că pot duce la intimidare 

și agresivitate: 

    

 

 
 

 
 

 

Felicitări!        



 

 

 
 

 

 

                            

 

 

 

 

ACTIVITATE. Prevenirea, recunoașterea și gestionarea bullyingului 

 

 BRĂȚARA PRIETENIEI 

 

Confecționează ,,brățări ale prieteniei” din hârtie colorată sau carton. Folosește 

carioci pentu a scrie mesaje frumoase pentru prietenii tăi. Apoi le poți decora cu 

stickere autocolante sau orice material, după preferință. 

 
 

Succes! 

 

 

 

 
 


