Unul dintre colegii t3i este pus la pamant de
catre un alt elev. Coloreaza imaginea de mai
jos si alege varianta corecta pentru a reactiona
atunci cdnd esti martor |a o astfel de situatie:

Pleci.

Mergi spre copilul cazut, ii dai
0 mana de ajutor pentru a se
ridica si te imprietenesti cu el.

il aplauzi pe agresor sau arunci
si tu cu o hartie mototolita in
copilul de jos.

TEDI REAMINTESTE!

Reactioneaza corect in cazul in care un coleg este
bruscat sau agresat de catre un alt copil! |a atitudine,
intinde-i mdna colegului agresat, ajuta-1sa se ridice,
imprieteneste-te cu el. Vorbeste cu persoanele in care ai
incredere despre ce se intdmpl3 la scoala.

QUIZ. Prevenirea, recunoasterea si gestionarea bullyingului

1. Tnvatitorul pune fintrebdri cu scopul recunoasterii si gestionarii
bullyingului si cere copiilor sa spuna daca au trait o astfel de situatie.
Asculta cu atentie, fara sa comenteze sau sa judece ce aude. Poate doar sa
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puna intrebari care sa stimuleze creativitatea copilului in a gasi solutia
potrivita.

Exemple de intrebari:

1. La scoald sau in afara ei:

[Jai primit porecle

[Jai fost ignorat/lasat pe dinafara

[Jai fost amenintat

[Jai primiri loviri, palmuiri, imbranceli

[Jai primit mesaje urate pe telefon sau
computer

[Jai fost fortat sa faci ceva ce nu ai vrut

[Jai auzit vorbe urate, neadevarate despre
tine

[Jai auzit remarci referitoare la modul in care
ardti si te imbraci

[lai auzit comentarii nepotrivite privind familia
ta, statutul tau social si etnia ta.

2. Cat de des ti s-a intamplat?
[11n fiecare zi

[J1n fiecare saptdmana

[Jin fiecare luna

[Jde cateva ori pe an

3. Unde s-a intamplat?
[1pe coridor

[Jin sala de clasa

[11a toaleta

[Ipe terenul de sport
[1in apropierea scolii

4. Cum te-ai simtit?
Ctrist
[Imanios
[Isingur
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[Isperiat

[Jrusinat

[Jai fost indiferent

[Jte-ai distrat pe seamna atitudinilor celorlalti.

5. Cum ai reactionat?

[Jai vorbit cu Tnvatatorul despre acest incident
[ai spus familiei

[Jai reactionat agresiv

[Jai ales sa ignori.

6. In situatia in care ai fost:

[Jai Incercat sd ajuti persoana in cauza
[la1 spus invatatorului

[Inu ai intervenit, ai fost spectator

[Jai vrut sa faci ceva, insa nu ai putut.

2. ldentifica si coloreaza emotiile despre care crezi ca pot duce la intimidare
si agresivitate:

Plin de
speranta

Felicitari! &
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ACTIVITATE. Prevenirea, recunoasterea si gestionarea bullyingului

Impreund St
cUPETET BRATARA PRIETENIEI

Confectioneaza ,,bratdri ale prieteniei” din hartie colorata sau carton. Foloseste
carioci pentu a scrie mesaje frumoase pentru prietenii tai. Apoi le poti decora cu
stickere autocolante sau orice material, dupa preferinta.

Succes!

ORGANIZATORI: PARTENERTI: o
POLITIA ROMANA

MINISTERUL EDUCATIEI §I CERCETARII

MASPEX ROMANIA




