JOC. Siguranta in vacanta de vara

Alexandru si Ema sunt in vacanta de vara. Ei se distreaza de minune alaturi de parinti facand
drumetii, excursii si vizite la piscind. Ajuta-i tu sa selecteze regulile corecte pentru siguranta
acestora pe timpul vacantei de vara, scriind A (adevarat) si F (fals) in dreptul regulilor de mai jos.

INAINTE DE A MERGE PRIN PADURE TREBUIE APLICATA O CREMA CONTRA TANTARILOR SI CAPUSELOR.

IN PADURE, COPIII SE POT ABATE DIN DRUMUL BUN PE SCURTATURI.

CAND CORPUL ESTE INCINS DE LA SOARE, NU ESTE INDICATA INTRAREA BRUSCA N APA.

LA PLAJA TREBUIE FOLOSITA PENTRU PIELEA COPIILOR O CREMA CU FACTOR DE PROTECTIE MIC.

EXPUNEREA LA SOARE ESTE INDICATA IN INTERVALUL 11.00-15.00, CAND ESTE CANICULA.

QUIZ. Siguranta in vacanta de varda

1. Ti-ai insusit regulile pentru siguranta ta in vacanta de vara? Raspunde la urmatoarele

intrebari, incercuind raspunsul corect.

1. Ce vestimentatie trebuie sa
aiba un copil in drumetie?
Bluza si blugi

Q

b. Tricou din bumbac, pantaloni

lejeri
c. Camasa si pantaloni de stofa

2. Ce trebuie sa consume un copil
dupa ce iese din piscina?

a. Bomboane
Suc si dulciuri

¢. O masa hranitoare
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3. Cum se poate evita socul 4. Ce se poate intampla daca un
termic la intrarea in apa? copil se abate din carare?

a. Intrand in apa treptat a. Gaseste drumul cel bun

b. Sarind cu corpul incins b. Se poate rataci

c. Intrand in apa brusc €. Ajunge mairepede

2. Completand rebusul de mai jos, vei descoperi un cuvant pe diagonala A B.

De la inec te poate salva un.........ccccceeeerenennennne
Daca nu stiu sa Tnot, folosesc un ..................
Cand ma expun la soare, imi pun in cap o...............

Nu sarim in apa cand avem corpul.............

1

2

3

4. Merg la piscind in anotimpul..................

5

6. Crema de protectie pentru piele trebuie sa fie........... la apa.
7

in padure nu trebuie s3 ma abat de la........ccccueenneeee.
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ACTIVITATE. Siguranta in vacanta de vard

impreund -

Picteaza pe o coala de hartie/ un carton ceea ce doresti (un peisaj,
animalutul preferat, o masina, etc.), iar apoi transforma lucrarea intr-un
tablou folosind pentru rama scoici, margele, paste fainoase.

Succes!
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