
 

 

 
 

 

JOC. Siguranţa în vacanţa de vară 

 
       Alexandru şi Ema sunt în vacanța de vară. Ei se distrează de minune alături de părinți făcând 
drumeții, excursii şi vizite la piscină. Ajută-i tu să selecteze regulile corecte pentru siguranța 
acestora pe timpul vacanței de vară, scriind A (adevarat) și F (fals) în dreptul regulilor de mai jos. 
 

ÎNAINTE DE A MERGE PRIN PĂDURE TREBUIE APLICATĂ O CREMĂ CONTRA TÂNȚARILOR ȘI CĂPUȘELOR. 
 

ÎN PĂDURE, COPIII SE POT ABATE DIN DRUMUL BUN PE SCURTĂTURI. 
 

CÂND CORPUL ESTE ÎNCINS DE LA SOARE, NU ESTE INDICATĂ INTRAREA BRUSCĂ ÎN APĂ. 
 

LA PLAJĂ TREBUIE FOLOSITĂ PENTRU PIELEA COPIILOR O CREMĂ  CU FACTOR DE PROTECȚIE MIC. 
 

EXPUNEREA LA SOARE ESTE INDICATĂ ÎN INTERVALUL 11.00-15.00, CÂND ESTE CANICULĂ. 
 
 
 
 
 

QUIZ. Siguranţa în vacanţa de vară 
 

1. Ti-ai însușit regulile pentru siguranța ta în vacanța de vară? Răspunde la următoarele 

întrebări, încercuind răspunsul corect. 

 

1. Ce vestimentație trebuie să 
aibă un copil în drumeție? 

a. Bluză și blugi 
b. Tricou din bumbac, pantaloni 

lejeri 
c. Cămașă și pantaloni de stofă 

 

2. Ce trebuie să consume un copil 
după ce iese din piscină? 

a. Bomboane  
b. Suc si dulciuri 
c. O masă hrănitoare 



 

 

 
 

3. Cum se poate evita șocul 
termic la intrarea în apa? 

a. Intrând în apă treptat 
b. Sărind cu corpul încins 
c. Intrând în apă brusc 

 

4. Ce se poate întâmpla  daca un 
copil se abate din cărare? 

a. Găsește drumul cel bun 
b. Se poate rătăci 

c. Ajunge mai repede 

 
2. Completând rebusul de mai jos, vei descoperi un cuvânt pe diagonala A B. 
 

1. De la înec te poate salva un……………………………… 

2. Dacă nu știu să înot, folosesc un ……………… 

3. Când mă expun la soare, imi pun în cap o…………… 

4. Merg la piscină în anotimpul……………… 

5. Nu sărim în apă când avem corpul…………. 

6. Crema de protecție pentru piele trebuie să fie……….. la apă. 

7. În pădure nu trebuie să mă abat de la……………………. 
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             CUVÂNTUL GĂSIT ESTE………………………….. 

 

 



 

 

 
 

 

ACTIVITATE. Siguranţa în vacanţa de vară 

 

  
 

Pictează pe o coală de hartie/ un carton ceea ce doreşti (un peisaj, 
animăluţul preferat, o maşină, etc.), iar apoi transformă lucrarea într-un 
tablou folosind pentru ramă scoici, mărgele, paste fainoase.  
 

 
 

Succes! 
 
 

 

 

 

 

 
 


