JOC. ,Siguranta pentru sanatate”

Tedi iti reaminteste: atunci cand te simti obosit, fi o pauzi si deseneazi. In felul acesta
mintea ta se odihneste. Poti face aceasta activitate la scoala sau acasa. Daca esti acas3, la final,
roaga unul dintre pdrinti sa salveze desenul tdau si sa il trimita doamnei Invatatoare/
domnului Invatator. Succes!
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QUIZ. ,,Siguranta pentru sanatate”

[. Fiecare dintre noi traieste cateodata emotii negative. Cum sa le facem fata? Bifeaza

variantele desenate si adauga-le pe ale tale.

GESTIONEAZA-TI EMOTIILE

FURIE )
Cum s3 ma3 ajut? STk
- deseneaza-ti propria furie

- respira adanc de 3 ori

* nUMara pana la 10

- Fa cateva genuflexiuni

- mergi la plimbare (daca poti)

- gandeste-te la ceva placut

TRISTETE )
Cum s3 ma3 ajut? e

+ discuta cu cineva de incredere

- Imbratiseaza pe cineva

- gandeste-te la momente
placute pe care le-ai trait

+ asculta muzica

- Fa-fi o cacao

- citeste « Intalneste-te cu un prieten

Ideea ta Ideea ta

FRICA/STRES 7, Aici deseneaza persoanele

Cum s3 ma ajut? '\Ci;'D , carora le poti cere ajutor
\-..-'/

- deseneaza ceea ce iti

- provoaca frica

+ converseaza cu cineva

- imbratiseaza pe cineva

+ danseaza pe muzica
preferata

- intdlneste-te cu prietenii

- 3sambleaza un puzzle

- imagineaza-ti ca esti la malul
marii, inchide ochii si asculta
zgomotul valurilor

Ideea ta
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Felicitari! &

II. Testeaza-ti cunostintele insusite! Taie cu o linie orizontald raspunsul gresit! Poti face
aceasta activitate la scoala sau acasa. Daca esti acasa, la final, roaga unul dintre parinti sa

salveze fisierul tau si sa il trimita Invatatorului. Succes!

1.Trebuie sa eviti atingerea ochilor, nasului sau a gurii daca nu ai mainile proaspat spalate!

Adevarat Fals

2. Poti vedea microbii.
Adevarat Fals

3. Pentru a evita imbolnavirea, trebuie sa te speli in mod regulat pe maini.

Adevarat Fals

4. Trebuie sa-ti schimbi hainele in fiecare zi.
Adevarat Fals

5. Trebuie sa te speli pe dinti timp de 3 minute de cel putin doua ori pe zi.

Adevarat Fals

6. O rana este in siguranta sub un bandaj.
Adevarat Fals

7. Daca nu ai servetel, tuseste / stranuta in partea superioara a bratului sau in cot. NU in

maini sinici pe palme!
Adevarat Fals

ACTIVITATE. ,Siguranta pentru sanatate”

impreund -
Mersul pe curcubeu
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Incepe activitatea prin a-ti aminti culorile curcubeului. Apoi, impreuna cu parintii/
invatatorul mergi afara si in timpul plimbarii trebuie sa gasesti lucruri care sa reprezinte
fiecare dintre culori. Poti nota intr-un carnet sau in minte. Unele culori se gasesc mai greu si
asta sporeste distractia. Poate fi un exercitiu zilnic.

54321

Mentioneaza:

5 lucruri pe care le vezi (de ex. un creion, o floare, un rucsac)

4 lucruri pe care le poti atinge (de ex. parul, o patura, pamantul de sub picioare)
3 lucruri pe care le poti auzi (orice sunet din exterior)

2 lucruri pe care le poti mirosi (sapunul, o perna, o carte)

1 lucru pe care 1l poti gusta (sandwich, suc).

Succes!
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